
OCTOBRE  ROSE 
TOUS SOLIDAIRES !
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La santé pour toutes et tous !
En octobre 2026, dans la Drôme, la Ligue contre le cancer souhaite, avec le
concours indispensable de ses partenaires, transmettre ce message
d’information et d’espoir : la santé pour toutes et tous !

Ainsi, nous nous engageons à rendre prioritaires la prévention contre le cancer
du sein et la réduction de son incidence, en encourageant les femmes dès 50
ans, à prendre rendez-vous pour leur mammographie de dépistage.

Cet examen radiologique des seins qui :

soit, confirme que tout va bien et donne alors à la personne rendez-vous 2
ans après pour le renouvellement de l’examen.

soit, contribue à un diagnostic précoce de cancer qui donne 9 chances sur
10 de guérison !

Aidez-nous en relayant le message et en participant à une des actions de
cette programmation d’octobre rose 2026.

Parce que contre le cancer, la solidarité est aussi un des plus efficaces
antidotes !

La Ligue contre le cancer de la Drôme

                    Dr André MAGHAKIAN                         Mme Stéphanie TESTU
                             Président                                               Directrice
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Jeudi 17 septembre – BOURG-LES-VALENCE
 De 9h30 à 12h et de 14h à 16h

Avec la Grande Pharmacie de la ViaRhôna, “Journée prévention des cancers du sein
et atelier d’autosurveillance mammaire”. L’équipe engagée de la pharmacie et la
Ligue Contre le Cancer s’associent pour cette journée particulière : pour vous
accueillir et répondre à vos questions. Les personnes qui le souhaitent pourront
s’initier ou s’exercer sur un buste, à l’autosurveillance mammaire.

Journée
Prévention

Samedi 3 octobre – TULETTE
 De 8h30h à 12h

Avec un groupe de randonneuses-coureuses et leurs ami.es.s, avec le soutien de
l’Amicale des Sapeurs-Pompiers et de la Commune de Tulette, Rando/Course Rose !
« Venez marcher à nos côtés : ensemble faisons reculer les cancers du sein » ! 
Trois parcours de randonnée pédestre et course à pied sont proposés à partir de
9h30 : 

Rando de 5 km 
Rando de 10 km 
Trail/course à pied de 12,3 km

Inscription sur place, à partir de 8h30. Participation libre, à partir de 5 € minimum, en
faveur de la Ligue Contre le Cancer. Ligue que vous pourrez retrouver au départ et à
l’arrivée à son stand d’information et de prévention contre les cancers. Un bracelet
Octobre Rose sera offert à chaque participant en signe de solidarité.

Rando/
Course Rose

Stand et
animations

Samedi 3 octobre – TAIN L’HERMITAGE
 De 9h à 12h

Avec la commune de TAIN et ses associations éducatives, culturelles, sportives et de
loisirs, pendant son marché du samedi matin, sur la jolie place du TAUROBOLE, venez
nous rejoindre au stand d’information et de prévention des cancers, en faisant votre
marché ou en visitant les lieux. 
Tout au long de la matinée, plusieurs activités seront proposées :
 

10h : Défi fitness avec Pascale Duval (association Arc-en-Ciel)
11h : Danse orientale et lâcher festif de poudre rose ! (MJC CS)

Aux côtés de la Ligue Contre le Cancer, en complément des informations données
sur les cancers du sein et leur prévention, celles qui le souhaitent pourront s’exercer
à l’autosurveillance mammaire sur un buste avec une professionnelle de santé.
En début de soirée, rendez-vous à 18h, sur les rives du Rhône, sur la place du Port et
venez participer à ce moment émouvant et magique ! Lâcher de lanternes sur le
Rhône ! Depuis plusieurs années, la célébration de ce lâcher de lanternes est chère
aux tainoises, tainois et à leurs amis. D’autant plus que les lanternes utilisées sont
entièrement biodégradables et produites en France. 
Possibilité d’acheter sa lanterne, le samedi matin, sur le marché, ou bien sur place, à
partir de 18h, dans la limite des lanternes disponibles. Mise à l’eau des lanternes à
partir de 18h30.



 

Et pendant tout le mois d’octobre,
les commerçants de Tain seront en rose et proposeront des pin’s à la vente,
la Pâtisserie chocolaterie Chalencon se mobilise avec la création d’une
pâtisserie spéciale “Octobre Rose” ! 

 

Tout cela au profit de la Ligue.

Samedi 3 octobre – VALENCE
 A partir de 19h

Avec la Maison Pour Tous du Petit Charran et la ville de Valence, Zumba Party
Solidaire ! toujours à l’initiative de Marina d’Ettore, super-enseignante de zumba,
nous vous invitons à danser et à faire bouger les lignes : de l’aide aux malades, de la
prévention et de la recherche pour l’amélioration des traitements contre les cancers
du sein, en soutenant la Ligue Contre le Cancer. 
Faites passer s’il vous plaît le message ! et venez nombreuses et nombreux à la Halle
Chaban-Delmas à Valence.
Stand d’information sur le Dépistage Organisé du cancer du sein, la promotion de la
santé et vente de goodies (tee-shirt, casquettes...).
Renseignements complémentaires à la MPT au 04.75.43.48.52. Un bracelet Octobre
Rose sera offert par la Ligue en signe de solidarité à chaque participant. Entrée en
faveur de la Ligue : 5 €. 

Zumba
 Party

Dimanche 4 octobre – TAIN L’HERMITAGE*
A partir de 13h

Organisée par notre Antenne de Tain l’Hermitage, avec le soutien de la Ville et de la
MJC-CS  : 

Rando rose pédestre ouverte à tous : petits et grands, sportifs aguerris ou
débutants. Balisée et encadrée par “Les Deux Rives en Balade”.          

  

Rando Rose
Pédestre et

cyscliste

En octobre – VALAURIE
De 10h à 16h

Avec les entreprises Eyguebelle : journée de prévention contre les cancers pour les
salariés et visiteurs.
Sur place  : stand d’information, sensibilisation et vente de produits au bénéfice de la
Ligue contre le cancer. Eyguebelle solidaire versera une partie des résultats des
ventes de “sirops roses” au bénéfice de notre association.
 

Journée
Prévention

Dimanche 4 octobre – TAIN L’HERMITAGE*
A 13h30



Lundi 5 octobre – VALENCE
A partir de 13h

Au lycée La Providence, auprès des lycéens de terminale de Bac Pro
Accompagnement, Soins et Services à la Personne, (ASSP), intervention de la Ligue
Contre le Cancer. 
Il s’agira pour ces élèves qui se destinent aux divers métiers dans le secteur éducatif,
paramédical ou social d’avoir une meilleure connaissance des cancers et des
missions de la Ligue et des acteurs de la prévention et de l’éducation à la santé. Á
l’aide de leur professeure, cette trentaine d’élèves pourra discuter et confronter leurs
premières expériences en la matière avec les professionnels de santé présents. 

Temps
d’échange

Mardi 6 octobre – SAINT-JEAN-EN-ROYANS
De 9h à 12h30 et de 14h à 17h

Avec la CPTS Royans-Vercors, les Maisons de santé pluridisciplinaires vertaco’sud de
La-Chapelle-En-Vercors et de St-Jean-En-Royans, le CRCDC (Coordination des
dépistages organisés des Cancers)
Accueil, information, orientation sur la prévention aux différents stands. En prime, ce
même jour, et sur place : Parking d’INTERMARCHÉ, une action de dépistage des
maladies respiratoires et des cancers du poumon est proposée grâce à la
participation du pneumobile des Hospices Civils de Lyon ! 
Attention pour bénéficier de ces examens respiratoires, seules les personnes
correspondant aux critères et s’étant inscrites au préalable seront reçues :
 

Avoir entre 50 et 74 ans (50 ans révolus, inéligibilité dès 75 ans)
Ne pas avoir bénéficié d’un scanner thoracique dans l’année précédant le
rendez-vous.

Journée
Prévention

   * 3 parcours pédestres au choix          
   * 1 des 3 parcours passera sur le Domaine de l’Institut de la Teppe où il sera prévu   
une boisson.
   * Inscription à partir de 13h. Départs au fil de l’eau.

Rando rose cycliste avec le Vélo Club de VALRHONA (Dominique Para). Une
rando à vélo conviviale d’environ 21 km avec une grande partie sur la ViaRhôna.
Départ groupé à 14h.

Un seul lieu d’inscription et de départ pour les deux Randos : à partir de 13h devant
la MJC-CS de Tain. 
Les inscriptions de 7 € pour chaque Rando donneront droit à un gobelet réutilisable
et seront au profit de la Ligue Contre le Cancer. Gratuit pour les enfants de moins de
12 ans.
A l’arrivée (à la MJC-CS) une collation sera offerte à tous les participants grâce à la
générosité de l’entreprise Valrhona et de l’Intermarché de Tain !
Pour celles et ceux qui le souhaitent un massage minute sera dispensé par notre
Socio Esthéticienne Sandrine Sargousse.



Mercredi 7 octobre – CHATEAUNEUF-DE-GALAURE     A 19h 
Jeudi 8 octobre – SAINT-VALLIER     A 18h30

Avec la Communauté de Communes de Porte De DrômArdèche, deux soirées
activités-physiques-aquatiques et santé-solidaires ! 

Á la piscine des Collines de Châteauneuf 
Au Centre aquatique Bleu Rive de Saint-Vallier

venez toutes et tous, de tous âges et de tous niveaux, bouger, danser, vous amuser
et vous exercer à l’aquagym et à l’aqua training au bénéfice de votre santé et en
faveur de la ligue Contre le Cancer ! 
Activités physiques, Aquarose, d’une heure environ proposée, en toute sécurité, par
les professionnels de la piscine. Participation libre et dons seront les bienvenus, à la
discrétion de chacun. 
Avant et après l’activité, vous trouverez le stand d’information et de prévention
contre les cancers du sein de la Ligue.  Un atelier où vous pourrez apprendre et vous
exercer à l’autosurveillance mammaire sera également proposé grâce à la
participation d’une gynécologue et d’une sage-femme.

Aquagym

Jeudi 8 octobre – LA CHAPELLE-EN-VERCORS
De 9h à 12h30 et de 14h à 17h

Avec la CPTS Royans-Vercors, les Maisons de santé pluridisciplinaires vertaco’sud
de La-Chapelle-En-Vercors et de St-Jean-En-Royans, le CRCDC (Coordination des
dépistages organisés des Cancers). 
Accueil, information, orientation sur la prévention aux différents stands. En prime, ce
même jour, et sur place : Place du Marché ou Place PIETRI, une action de dépistage
des maladies respiratoires et des cancers du poumon est proposée grâce à la
participation du pneumobile des Hospices Civils de Lyon ! 
Attention pour bénéficier de ces examens respiratoires, seules les personnes
correspondant aux critères et s’étant inscrites au préalable seront reçues :

Avoir entre 50 et 74 ans (50 ans révolus, inéligibilité dès 75 ans)
Ne pas avoir bénéficié d’un scanner thoracique dans l’année précédant le
rendez-vous.
Être fumeur ou ancien fumeur ayant arrêté depuis moins de 15 ans.
Test d’éligibilité disponible en ligne : https://www.pneumologie-
lyonsud.fr/ilyad.formulaire-eligibilite. 

Inscription obligatoire auprès de la CPTS Royans-Vercors par téléphone : 06 16 33 00
78. Pour les autres dépistages, il n’y a pas besoin de rendez-vous. 

Journée
Prévention

Être fumeur ou ancien fumeur ayant arrêté depuis moins de 15 ans.
Test d’éligibilité disponible en ligne : https://www.pneumologie-
lyonsud.fr/ilyad.formulaire-eligibilite. 

Inscription obligatoire auprès de la CPTS Royans-Vercors par téléphone : 06 16 33 00
78. Pour les autres dépistages, il n’y a pas besoin de rendez-vous. 



Jeudi 8 et samedi 10 octobre – TAIN L’HERMITAGE
A 9h30

La MJC-Centre social de Tain propose à tous, un parcours spécial d’activités
sportives adaptées au travers de la ville. 
Comme pour confirmer le lien déterminant entre l’activité physique et la santé, ces
deux matinées seront consacrées à la remise en forme, au renforcement
musculaire, en douceur, et sur le mode ludique !
 

Pour participer à ce “Macadam Training” qui durera 1h 15 et qui sera encadré par
un par un enseignant d’activités physiques adaptées, Guy Coste-Chareyre, il suffit
de s’inscrire auprès de la MJC-Centre social au 07.84.90.62.06 ou par courriel :
passfamillea@mjc-cs-tain.fr. Participation : 5 € par personne au profit de la Ligue
contre le Cancer de la Drôme.
Rendez-vous à la MJC-Centre social, en tenue, avec vos chaussures et votre bonne
humeur !

Macadam
Training

Vendredi 9 octobre – TAIN L’HERMITAGE*
A partir de 18h30 jusqu’à 21h

Depuis plusieurs années, à l’occasion d’Octobre Rose, à Tain l’Hermitage, avec le
concours de la MJC-Centre Social, nous organisons un temps d’échange-débat sur
la santé et le cancer.
Cette fois, nous avons la chance d’accueillir deux éminents chercheurs qui
présenteront en ouverture leurs recherches. Et ce, en faisant l’effort de les expliquer
au mieux et en donnant à voir les perspectives qu’ils auraient sur les traitements des
cancers...Avec l’idée de rendre plus compréhensibles, plus accessibles au grand
public, des thèmes, des sujets, des savoirs qui le sont moins.

Dr Andrea Cimarelli, qui nous parlera du développement des tumeurs, est un
chercheur et virologue de renommée internationale, directeur de recherche
permanent à l'INSERM et responsable d'équipe au sein du Centre International de
Recherche en Infectiologie (CIRI) à Lyon. Ce centre est affilié au CNRS, à l'INSERM,
à l'ENS de Lyon et à l'Université Claude Bernard Lyon 1.
Dr Armelle Corpet qui nous parlera d’épigénétique, est une enseignante-
chercheuse française de haut niveau, spécialisée en génétique et en
épigénétique. Elle exerce actuellement comme maître de conférences (avec
Habilitation à Diriger des Recherches) à l'Université Claude Bernard Lyon 1 et
mène ses recherches au sein de l'Institut NeuroMyoGène (INMG). Elle a
également été nommée membre junior de l'Institut Universitaire de France (IUF)
au titre de la promotion 2024.

Ils nous diront en quoi leurs recherches ont un lien direct avec les cancers, leurs
traitements et l’amélioration de la santé et de la qualité de vie !
Rendez-vous à la MJC Centre Social de Tain.

Temps
d’échange

mailto:passfamillea@mjc-cs-tain.fr


Vendredi 9 octobre – PIERRELATTE
De 9h à 18h

Avec la CPTS Sud Ard’Drôme, la CPAM, la MSA, l’ARS, le CRCDC (Coordination des
dépistages Organisés des Cancers), la commune de Pierrelatte, « Sensibilisation aux
dépistages des cancers » ! 
Venez nombreuses et nombreux vous informer et prendre soin de vous. Tout se
passe à l’Espace de vie -Complexe sportif Gustave JAUME, Avenue, Pierre de
COUBERTIN.

Journée
Prévention

Samedi 10 octobre – PIERRELATTE
De 9h30 à 19h30

Avec la ville de PIERRELATTE, les associations et commerçants pierrelattins, “Trail
Urbain Rose”. Sensible et solidaire à la lutte contre le cancer et au sport pour tous, la
commune organise sa 6  édition.ème

Toute la journée, les départs et arrivées se prendront à la place du Rocher !
Plusieurs parcours sont proposés et permettront la découverte du patrimoine
pierrelattin.
Ouvert à tous, ce Trail Rose souhaite la bienvenue à la fois au grand public et aux
sportifs aguerris.
À l’arrivée pour tous les participants, une collation sera disponible. Et pour celles et
ceux qui le souhaitent, un massage récupération-bien-être sera dispensé par les
kinés engagés pour la cause et pour le Trail. 
Inscription de 11€ au bénéfice de la Ligue contre le Cancer, en ligne uniquement du 3
septembre au 8 octobre sur Perfevent : www.perfevent.com. Inscription qui donnera
droit à un tee-shirt et à un bracelet Ligue.

Trail Rose

Samedi 10 octobre – BUIS-LES-BARONNIES
A 9h

Journée solidaire en faveur de la lutte contre le cancer ! La commune, les
associations, les bénévoles et la Maison de Santé se liguent ! 
Randonnée Rose et de nombreuses actions sont proposées tout au long de la
journée, avec un mot d’ordre : Tous solidaires avec les malades et pour la prévention
des cancers du sein. Rendez-vous sur la place du village.

Rando Rose

Samedi 10 octobre – SAINT-JEAN-EN-ROYANS
A partir de 14h

Après-midi Rugbystique et prévention contre les cancers ! Le Sporting Club
Royannais Rugby, la Maison de santé de St-Jean-en-Royans, le CRCDC
(Coordination des dépistages organisés des cancers) se liguent pour la lutte contre
les cancers en organisant une série de matchs de rugby tout l’après-midi !

Rugby
solidaire

http://www.perfevent.com/


Dimanche 11 octobre – TAIN L’HERMITAGE*
A 17h

Chœur Mistral, chorale drômoise renommée, donne généreusement de la voix au
profit de la Ligue Contre le Cancer ! 
Un concert de chants et de refrains sera proposé et interprété en l’église de Tain
l’Hermitage.
Nous découvrirons une chorale la Chanasienne invitée par Chœur Mistral.

Le chœur fera résonner en harmonie un répertoire varié d’œuvres populaires de la
chanson française et internationale : comme celles de Jean-Jacques Goldman,
Zazie, Johnny Hallyday, Michel Berger, Ennio Morricone ou Slimane...
Venez donc nombreux à cette représentation unique ! 
La participation est libre et à la discrétion de chacun. La recette sera intégralement
versée au bénéfice des actions du Comité drômois de la Ligue Contre le Cancer. 

Concert

Les joueurs du club porteront les couleurs du Rose d’Octobre en solidarité avec
toutes les femmes et pour les inviter à prendre soin d’elles. 
Stand prévention et d’information sur les dépistages de tous les cancers. Un atelier
d’autosurveillance mammaire sera proposé à toutes les femmes qui le souhaitent.
Elles pourront alors s’initier ou s’exercer auprès d’une infirmière diplômée d’état, à
l’aide d’un buste. 
En fin de journée, de nombreux tee shirts rose seront offerts...Rendez-vous au Stade
Ernest-Chuilon.

Dimanche 11 octobre – SAINT-RAMBERT D’ALBON
A partir de 13h

Avec la Communauté de Communes de Porte De DrômArdèche, Grand match de
rugby de l’équipe féminine du Racing Club Rambertois en faveur de la Ligue Contre
le Cancer ! 
Les joueuses donneront donc un match pour rappeler combien la prévention et
l’activité physique sont importantes pour la santé.
Un stand de la Ligue vous accueillera et répondra à vos questions et vous proposera
de petits objets, des tee-shirts à la vente, ce qui vous permettra de soutenir
financièrement la recherche contre le cancer et l’aide aux personnes malades.
Rendez-vous au Stade Les Bords Du Rhône.

Rugby
solidaire

Mercredi 14 octobre – TAIN L’HERMITAGE*
A 14h

Avec Arc-en-Ciel, l’association des aînés de Tain, nous organisons une “Table
ronde-discussion” avec la Professeure Florence Carrouel.
Florence Carrouel exerce à l'Université Claude Bernard Lyon 1 et à l’INSERM. Ses
enseignements et ses recherches sont spécialisés dans les liens complexes entre la
santé bucco-dentaire et la santé générale. 

Table ronde

https://www.google.com/goto?url=CAEScQHrOzAVYkYzNmwm8WN42fjfEE3NtMFXNln8rn8A3dT8ABaJOEG4UzUqbo5UQY8Vg9xEkNIHwxr1ds7mKqbmTz_N2R4yn4iUA81DBzeZXNzEaO3OMoU1tsuLpUE9Ye5ue6wHMa_K9ILUHjW7EE3F_uio


Venez nombreux, à l’Espace Yves Lissé, participer, discuter simplement avec cette
éminente professeure, qui expliquera les liens entre ses recherches et les cancers,
leurs traitements et l’amélioration de la qualité de vie alimentaire des personnes
traitées. 

Vendredi 16 octobre – VALENCE
De 10h à 16h

Avec le Lycée technique et Professionnel Victor Hugo, sa direction, ses enseignants
et ses élèves des différentes formations, “Journée Prévention contre les cancers”. 
Stand de sensibilisation, animations en collaboration avec les lycéens. 

Journée
Prévention

Jeudi 15 octobre – VALENCE
De 8h à 12h et de 14h à 16h 

Avec le Lycée Saint Victor, sa Maison des Lycéens, ses Conseillers d’éducation et ses
Enseignants, journée prévention des Cancers et santé bien être. 
Pour cette intervention, Le Docteur Méliné-Chantal Sarafian, gynécologue et le
Chargé de Prévention de la Ligue Contre le Cancer animeront des ateliers auprès
des collégiens et lycéens de l’établissement.

Journée
Prévention

Vendredi 16 octobre – PORTE-LES-VALENCE
A partir de 19h

Avec la commune de Portes-lès-Valence, les associations et les commerçants
portois, soirée ZUMBA. 
Venez danser solidaire pour la Ligue Contre le Cancer. Nous vous invitons à danser
et à faire avancer la recherche pour l’amélioration des traitements. 
Faites-passer le message et venez nombreuses et nombreux ! 
Stand d’information sur le dépistage organisé du cancer du sein, la prévention, la
promotion de la santé et vente de goodies.
Renseignements complémentaires à la Mairie au 04.75.57.95.48. 
Un bracelet Octobre Rose offert par la Ligue en signe de solidarité. Participation en
faveur de la Ligue : 5 €. 
Début de soirée et échauffements à partir de 19h00.

Zumba

Vendredi 16 octobre – SAINT-PAUL-TROIS-CHÂTEAUX
De 19h à 22h

Á l’initiative d’une socio esthéticienne qui dispense des soins de support et travaille
pour la Ligue Contre le Cancer, c’est une soirée restauration et bien-être qui est
proposée ! 
Une soirée où les restaurateurs de L'Ilot - Halles Gourmandes et des professionnels
de la santé et du bien-être prendront soins de vous ! Une partie des recettes et tous
les dons serviront la recherche, la prévention contre le cancer et l’aide aux malades !

Journée
Prévention



Samedi 17 octobre – PORTES-LES-VALENCE
A partir de 8h

Avec la commune de Portes-lès-Valence, les associations et les commerçants
portois, Rando Rose - Marche et VTT. 
Nous vous invitons à marcher et à pédaler pour les femmes que vous aimez !

Randonnée pédestre : 3 parcours : 6, 9 et 14 km. Inscriptions sur place à partir de
12h30. Départ 13h30.
Randonnée VTT-Cyclo, organisée par le Bike Club Portois : 3 parcours : 18, 30, et
47km. Inscriptions sur place de 8h00 à 9h00. Départ 10h.

Au départ et à l’arrivée : Stands d’information, vente de goodies, animations diverses
massages-minute/récupération-bien-être, buffet fruité, macarons... Ambiance
conviviale et solidaire !
Inscription : 5 €. Un bracelet octobre rose est offert à chaque participant - Gratuit
pour les moins de 12 ans.

Rando
Rose et VTT

Samedi 17 octobre – LORIOL-SUR-DRÔME
A partir de 13h

Avec la commune et les indéfectibles bénévoles de la Ligue de LORIOL, en
partenariat avec AMI’CADENCE Loisirs Livronnais, Courir Livron Loisir et la Fédération
Française de Randonnée : Toutes et tous à la Rando rose 2026 pour soutenir la Ligue
Contre le Cancer !
3 parcours :

4 km : Rando Santé
8 km : Hauteurs de Loriol, Bois Lagier
12 km : Rando sportive, marcheurs confirmés

Rendez-vous eu parc de la Maison Pour Tous à partir de 13 h pour les inscriptions et
à 14h pour le départ !
Une collation vous sera offerte à l’arrivée. Pour celles et ceux qui le souhaitent un
massage minute récupération-bien-être sera dispensé par une socio esthéticienne. 
À côté du stand d’information et de prévention de la Ligue, un atelier
d’autosurveillance mammaire sera également proposé. En prime, chaque
participant aura, en cadeau, son bracelet ligue collector ! 
Participation de 5 € en faveur de la Ligue. Gratuit pour les – de 16 ans.

Rando
Rose

Samedi 17 octobre – LES GRANGES GONTARDES
A partir de 8h

Le café associatif du Lavoir, l'association de Joshanna, les artisans locaux, les
habitants du territoire et la commune de GRANGES GONTARDES se mobilisent pour la
Ligue Contre le Cancer ! 
Une journée qui a pour but de redire l’importance du dépistage du cancer du sein !

Marche et
Course Roses



Dimanche 18 octobre – PORTES-LES-VALENCE
A partir de 13h30

Avec la commune de Portes-lès-Valence, les associations et les commerçants
portois, Loto avec des lots et des merveilles à la clé ! 
Après-midi jeu, bonne humeur et solidarité. Boissons, crêpes et goûters...Stand
d’information et de prévention et vente de goodies sur place. 
Tout cela se passe à la salle Cristal à Portes-lès-Valence. 
Venez nombreux mais tôt ! Attention, les places sont limitées à la capacité de la
salle ! 
L’entrée et l’achat de carton(s) se font à partir de 13h30.

Grand Loto

Samedi 24 octobre – SAINT-MAURICE-SUR-EYGUES

Octobre rose sera actif toute la journée sous la halle du village de Saint-Maurice-
sur-Eygues ! 
Des randonnées pédestre et trail seront balisées ainsi qu'une rando vélo pour tous. 
Une vente de produits de fabrication artisanale sera présente sur la journée et un
tournoi de belote se déroulera l'après midi. 
Le Comité des fêtes organisera son débit de boisson toute la journée et le soir un
repas clôturera cette journée avec une ambiance musicale !
Les bénéfices seront reversés à la Ligue contre le cancer.
Plus de détails sur les horaires et inscriptions seront disponibles fin septembre.

Randos 
Roses

Dimanche 18 octobre – BOURG-LES-VALENCE
A partir de 14h30

LES STAP’S L’INCRUSTE joueront et exerceront leur éclectisme musical au bénéfice de
la Ligue Contre Le Cancer ! 
L’orchestre, à travers ses morceaux choisis et son répertoire mondial, nous
entraînera dans différents univers : Variété française, Variété internationale, Musette,
Paso doble, Valse, Tango, Cha-cha, Musiques « Jazzy », « disco », Musiques de banda, 
Entrée 12 € - billeterie sur place - gratuit pour les moins de 18 ans
Venez vibrer, laissez-vous transporter en la salle de l'Allet !

Après-midi
concert

Seront proposés aux participants et visiteurs : 
Course et marche solidaires - Parcours de 5 [départ 10h30] et 8 km [départ
10h] non chronométrés - 5€ (gratuit pour les - de 12 ans)
Marché artisanal de 9h à 17h
Petit-déjeuner (5€/pers. de 8h à 10h) et repas (10€/pers. à partir de 11h30)

L’intégralité des sommes collectées et les contributions des exposants sera reversée
à notre association.



Dimanche 25 octobre – ALLAN
A partir de 9h

Avec la commune de ALLAN, l’Allan Pierres Mémoire (APM), le Foyer rural de la
commune et son Gymnastique-ZUMBA, nous vous proposons de marcher et de
découvrir les alentours de ALLAN.
3 parcours au choix - Départ 10h

parcours ludiques pour les familles
parcours découverte de 5 km
parcours sportif de 12 km. 

Venez nombreux pour marcher et passer un agréable moment pour une matinée
familiale, conviviale et solidaire avec la Ligue Contre le Cancer. 
Participation à la randonnée : 5€ par personne, gratuit pour les – de 14 ans. Un
bracelet Ligue est offert à chaque marcheur. 
Après la marche, une collation est prévue pour tous les participants. Stands Ligue
d’information, de prévention et vente de goodies et possibilité de se restaurer sur
place. 
Inscriptions à partir de 9h à la Salle d’animation. 

Rando Rose

En octobre – VALENCE
De 13h30 à 17h30

Avec la Maison de Santé Europe de Fontbarlettes, la ville de VALENCE et les
professionnels de santé et de prévention, “Tous contre le cancer !”
Stands d’information, animations pour tous et pour tout savoir sur la prévention des
cancers du sein et prendre soins de sa santé.
Renseignements au 04.75.81.52.00

Après-midi 
Prévention

Dimanche 25 octobre – LARNAGE
De 8h à 16h

Avec la bibliothèque, « Au fil des pages », les Amis du Patrimoine, les associations et
la commune de Larnage, “Randonnée nature et découverte des alentours”, soyez les
bienvenus ! 
Trois parcours de 5, 11 et 16 km seront proposés selon les envies et les niveaux des
marcheurs. Départ Salle de la Fabrique, au centre du village. 
Inscription de 10€ pour les adultes et de 5 € pour les enfants à partir de 11 ans, au
bénéfice, à part égale, des associations « SeinFormerCancer » et de la Ligue Contre
le Cancer. Bracelet de la Ligue offert à chaque participant. 
Inscription à partir de 8h30 – Départs au fil de l’eau. Dernier départ pour les 11 et 16
km à 10h30 - pour les 5 km à 11h00.
Pour celles et ceux qui le souhaitent un massage minute sera dispensé par notre
Socio Esthéticienne Sandrine Sargousse.

Rando Rose



Retrouvez-nous également sur nos stands au sein et en partenariat des Centres
hospitaliers et Cliniques de la Drôme.

Mardi 13 octobre – MONTELIMAR
De 10h à 16h

Avec le Centre hospitalier de MONTÉLIMAR et ses services, nous vous invitons à venir
pour une journée spéciale ! 
Dans le hall d’accueil de l’hôpital, pour cette action d’information et sensibilisation
de prévention contre le cancer du sein, nous serons heureux de vous accueillir avec  
les services de gynécologie et d’oncologie.
Venez nombreuses et nombreux, tester vos connaissances sur le dépistage organisé
du cancer du sein à travers échanges et documentations à disposition. Vente de
goodies Octobre rose. Un buste pour que les personnes puissent s’exercer à
l’autosurveillance mammaire sera à disposition.

Journée 
Prévention

Mardi 13 octobre – MONTELIMAR
De 10h à 16h

Avec la Clinique Kennedy de MONTÉLIMAR et ses services gynécologie et chirurgie du
sein, nous vous invitons à une journée spéciale : Prévention des cancers féminins !
Venez nombreux tester vos connaissances sur le dépistage organisé du cancer du
sein à travers échanges et documentations à disposition. Vente de goodies Octobre
rose. 
En plus d’obtenir les informations et les réponses à leurs questions sur la prévention
des cancers, les personnes qui le souhaitent pourront s’initier ou s’exercer à l’auto
surveillance mammaire. Notre stand sera dans le hall d’accueil. 

Journée 
Prévention

Vendredi 16 octobre – CREST
De 9h à 16h

Avec le Centre hospitalier de CREST et ses services, nous vous invitons à échanger, à
venir tester vos connaissances et à prendre des informations sur le dépistage
organisé du cancer du sein. 
Stand d’information et de prévention dans le hall d’accueil.

Journée 
Prévention



Octobre Rose c’est aussi une grande mobilisation de couturières solidaires !
D’initiatives personnelles, aux associations, entreprises, et grandes Enseignes de
tissu, toutes mettent à disposition leur créativité pour fabriquer coussins cœur,
bonnets de chimiothérapie, sacs à redon, protège-ceinture pour port à cath...que
nous distribuons ensuite aux personnes malades au sein de nos Espaces Ligue
ou dans les établissements hospitaliers.

Mondial 
Tissu

Décor
Discount

Partage et
Création de

Chabeuil

Association
familiale de

Beaumont-lès-
Valence

Pôle
Artisanal
Goyard

Et autres initiatives
spontanées à venir...

MERCI !



TO U S S OLID

AIR
E

S
 !

Tellement de partenaires pour cette édition 2026
d’Octobre Rose ! Nous vous en remercions !...mais

excusez-nous pour les éventuels oublis ! 🤦‍♀️



En plus de votre participation solidaire aux différents
évènements, vous pourrez soutenir les Missions de notre

Comité en achetant des goodies sur nos stands ... avec
quelques nouveautés pour cette édition 2026 !



Quelques nouveautés ...



3 ET 5 AVENUE DE ROMANS
26000 VALENCE

04.75.81.52.00
cd26@ligue-cancer.net
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